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IlosicHuTeIbLHAS 3aIMCKA

Pabouass mporpamma Kypca BHEYpOuHOM nesTenbHOCTH «lloABM>KHBIE HTPBI»

(cIOpTUBHO-0370POBUTEILHOE HAIpaBlieHUE) pa3zpaboTaHa Ha ocHoBe PDenepanbHOroO
rOCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeNbHOTO CTAaHJAApTa HAYalbHOTO OO0mmero oOpa3oBaHUs, B
cooTtBeTcTBUU ¢ llonoxkennem o pabodeil mporpaMme y4UTENsl, peaau3yromero (eaepaabHbId
roCyJIapCTBEHHBIN 00pa30oBaTEIbHbIN CTaHAAPT.

Lenu v 3aj1aun peaau3aluy IporpaMMBl:

Mean:

— COJAEWCTBHE BCECTOPOHHEMY M TapMOHMYHOMY pa3BUTHUIO JIMYHOCTHU: KpPEMKOe
3/10pOBbE, COOTBETCTBYIOUINI YPOBEHb Pa3BUTHSI JIBUTaTENIbHBIX CIOCOOHOCTEN U (PU3NUECKOTO
pa3BUTHs, HEOOXOJWMBbIE 3HAHUS U HABBIKM B 00JaCTH (DU3MUECKON KyJIbTYpbl, MOTHBBI U
YMEHHUSI OCYLECTBIIATh PU3KYIBTYPHO — 03/I0POBUTENBHYIO U CIIOPTUBHYIO A€ATEIbHOCTD.

-bopMHpOBaHHE Yy OOYYAIOIIMXCSI OCHOB 3J0pOBOTO 00pa3a JKH3HH, pPa3BUTHE
TBOPUYECKON CaMOCTOSITEILHOCTH MOCPEACTBOM OCBOEHUS ABUTaTEIbHOMN J1€ATEIbHOCTH.

3apaum:

- CIOCOOCTBOBAaTh BO3POXKACHUIO TPAJAULUNA PYCCKOM HApOTHOW KyJIbTYphl 4depes
OCO3HAHHUE POJIM HApOJHBIX UT'P B KU3HU JIIOJIEH;

-COJICIICTBOBATH YKPEIUJICHUIO 30POBbS, pAa3HOCTOPOHHEN (pU3NUYECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH, 3aKAJIMBAHUIO PACTYILEr0 OpraHu3Ma 1 npoduiakTHKe 3a00IeBaHHi;

-IIPUBHUBATh HHTEPEC U MOTPEOHOCTh K MOBCEIHEBHBIM 3aHSTHUSIM IOABHKHBIMU
urpaMu, GU3NYECKUMH YIPAKHEHUSIMU, CIIOPTOM.

Pe3yabTarhl 0CBOEHHSI Kypca BHEYPOUHOM JeiTeJJbHOCTH JIMYHOCTHBIE
pe3yJbTaThl:

" aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOILIEHUE U B3aMO/JICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIIUIIAX
YBaXXEHHUS U JOOPOXKENaTEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

® [IPOSBJIATH NOJIOKUTEIIbHBIE KAUECTBA IMYHOCTH U YIIPABIIATh CBOUMH SMOLIUSIMU B
pa3IMYHbIX (HECTAHJIAPTHBIX) CUTYAlUSIX U YCIOBUSIX;

" [POSBIATH AUCUUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0HE U YIOPCTBO B JOCTHKEHHUH
MIOCTaBJIEHHBIX LIETIECH;

® OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOIUTh C HUMHU OOIIH S3bIK
1 o0II1e UHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHbie pe3yJbTaThbl:

"  XapaKTepu30BaTh ABJICHUS (IEUCTBUS U TIOCTYIIKH), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIICHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI U UMEIOILIETOCS OIbITA;

" HaXOJUTh OLIMOKY MPH BBHINOJIHEHUH YUeOHBIX 3a/IaHU, OTOUPATH CLIOCOOBI X
WCITPaBJICHHUS;

* 0o0marbcs U B3aMMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH HA MPUHIIMIIAX B3aMMOYBAKEHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, IPY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

= o0ecnednBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTb IPUPOIBI BO BPEMsl aKTUBHOTO OTAbIXA U 3aHATUI
¢u3u yeckoil KynpTypou; -

" OpraHM30BbIBaTh CAMOCTOSTENIBHYIO JAEATEIbHOCTD C YUETOM TpeOoBaHu e€
0€3011aCHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTAPs U 000PY10BaHMs, OPraHU3al[ii MECTa 3aHATHIA;

" [JJAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JEATEILHOCTD, PACIPEENATh HArpy3Ky M OT/BIX B Ipoliecce
€€ BBl [IOJIHEHUS;

" aHAJIM3MPOBATH U OOBEKTHUBHO OLIEHUBATh PE3YJILTAThl COOCTBEHHOTO TPY/a, HAXOIUTh
BO3MO’KHOCTH U CHIOCOOBI UX YIyUILIEHHS;

" BHJIETb KPacoOTy JABMKEHHM, BBIJETATH U 0O0CHOBBIBATh ACTETHUECKUE MPU3HAKH B
JBUKEHUSIX U TIEPEABIKEHUSIX YETIOBEKA;

" OIIEHMBATh KPACOTY TEJIOCIOXKEHHUS U OCAHK2H, CPAaBHUBATh UX C STAJIOHHBIMU 00pa3liaMu;

" YIpPaBJIATH AIMOLMSIMHU PU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIIBIMHU, COXPAHSTh



XJIATHOKPOBHUE CAEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTD;
TEXHUYECKHU IIPABUJILHO BBIIOJHSATH JIBUraTENIbHbIE JEHCTBUS U3 0a30BbIX BUAOB CIOPTAa,
HCII0JIb30BATh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENILHOM JEATEIIHOCTH.

MPEJCTABIATH TPl KaK CPEACTBO YKPEIUICHUS 3/10pOBbs, (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS U
(U3N4IECKOi MOATOTOBKH YEIIOBEKA,

OKa3bIBaTh MOCUIbHYIO IOMOIIb U MOPAJIbHYIO MOAEPKKY CBEPCTHUKAM IIPU BBIIIOJHEHUU
y4eOHBIX 3a/IaHUH, JOOPOKEIATEIBHO M YBAKHUTEIHHO OOBSCHSATH OMUOKU M CIIOCOOBI UX
YCTpaHEHUS;

OpraHU30BbIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU MOIBUKHBIE UT'PbI U AJIEMEHTBI
COPEBHOBAHUH, OCYILIECTBIISITh UX OOBEKTUBHOE CYyJIEHCTBO;

OepexxHo oOpamaThCsi C UHBEHTapEéM U 000pyA0BaHUEM, COOTIOAATH TPEOOBAHUS TEXHUKU
0€30MacHOCTH K MeCTaM ITPOBEICHUS;

OpraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH UTPHI C PA3HOM 11€JI€BOM HAPaBIEHHOCTHIO
B3aMMO/IEHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU IO IIPABUJIaM MPOBEAECHNUS OIBUKHBIX UTP U
COpPEBHO BaHWIA;

B IOCTYNMHOMU (popMe OOBSACHATH MpaBUiia (TEXHUKY) BBIMOTHEHUS IBUTATEIbHBIX
NeNCTBUM, aHATU3UPOBATh U HAXOUTH OLIUOKH, 3P(EKTUBHO UX UCIIPABIIATS;

HaXOJUTh OTJIMYUTENIbHbIE 0COOEHHOCTH B BBIMIOJIHEHUU JBUTATEIbLHOTO IEHCTBHS
Pa3HbIMHU YUEHUKAMHU, BBIACIATh OTINUYUTEIbHbIE TPU3HAKU U 3JIEMEHTHI;

BBITIOJIHATh TEXHUYECKHE JIEHCTBUS U3 0a30BbIX BUJIOB CIOPTA, IPUMEHSTh UX B UTPOBOM U
COPEBHOBATEIBLHOM JAESATETbHOCTH;

MIPUMEHSTH )KU3HEHHO BAYKHBIE IBUTATENIbHbBIC HABBIKU U YMEHUS PA3IMYHBIMU CIIOCOOaMHU, B
Pa3IMYHbBIX U3MEHSIOIINXCSI, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX.

IIpenmeTHble pe3yabTaThl.

3HATh, IOHUMATh:

MIPEJICTaBIATh UTPhI KaK CPEJCTBO YKPEIUICHUS 310pPOBbs, (GPU3UYECKOTO PAa3BUTUS U
(bu3nyecKoi MoAroTOBKYU YEI0BEKa,

OKa3bIBaTh MOCUJIbHYIO TIOMOIIb U MOPAIbHYIO MOACPKKY CBEPCTHUKAM MPU BHITIOJHEHUH
y4eOHBIX 3a/IaHHH, T0OPOKEITATEIIBHO U YBAKUTEIBHO OOBICHITH OMTUOKU U CITOCOOBI MX
yYCTpPaHEHHUSI.

OpPraHU30BBIBATH U TPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU TIOIBUKHBIE UTPHI U DJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHUM, OCYIIECTBIIATh UX 0OBEKTUBHOE CYICICTBO;

OepexHO o0paIaTbcsi ¢ MHBEHTApEM U 000pyA0BaHUEM, COOTIOAATh TPEOOBAHUS TEXHUKH
0€30MacHOCTH K MeCTaM IIPOBEICHUS;

OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH UTPHI C PA3HOM 11€JI€BOM HAPABIEHHOCTHIO
B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU IO MPaBUJIaM MIPOBEICHUS MOIBMKHBIX UTP U
COpPEBHOBA HUI;

B IOCTYMHOU (hopMe OOBSCHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BBIMOTHEHUS JTBUTATEIbHBIX
NeUCTBHM, aHATM3UPOBATH U HAXOIUTH OLIUOKH, 3P(HEKTUBHO UX UCTIPABIIATS;

HaXOJUTh OTJIMYUTENIbHbIE 0COOEHHOCTH B BBIIIOJIHEHUU JABUTATEIbHOTO ACHCTBUS
Pa3HBIMU YU€HUKAMHU, BBIJCTSATH OTIUYUTEIbHBIC PU3HAKU U DJIEMEHTHI;

BBITIOJTHATH TEXHUYECKHE IEHCTBUS U3 0A30BBIX BHJIOB CIIOPTA, MPUMEHSITH UX B UTPOBOM
Y COPEBHOBATEIILHOM JIeATENBHOCTH;

MIPUMEHSTh KU3HEHHO BAa)KHBIE JBUTATEIbHBIC HABBIKM U YMEHUS Pa3IUYHBIMU
crocob6amu, B Pa3IUYHBIX H3MEHSIONINXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBUSX.

* CopaepskaHue Kypca BHEYPOYHOU 1esITeIbHOCTH ¢ yKa3aHueM ¢Gopm
OpPraHM3aly U BUAOB 1eATEIbHOCTH
1knacc.

Tema 1. Texnuka OezonacHocTu. TexHHKa 6€330I1aCHOCTH IPU MPOBEAECHUH HOABHKHBIX UIP.
Tema 2.Becenpl. becena «Bo3HUKHOBEHHUE ITOIBUXHBIX urp». becena: «l'uruenmnueckue



TpeOOBaHMUs K MUTAHUIO, K HHBEHTAPIO U CIIOPTUBHOM oniexie». becena: «OCHOBBI CTpOEHUS U
¢bynkuuit opranusma». becena: «XapakTepHble CIOPTUBHBIE TPABMBI U UX MPEIYIPEkKIACHUE.
CriocoObl 1 TpUEMBbI IEPBOI TOMOIIIMY.

Tema 3. Urpel. UrpoBoe ympaxueHnue "BbICcTpo BCTaHb B KOJIOHHY', MOJBUKHAS Hrpa
JloBum- xu"."BbICTpO BCTaHb B KOJIOHHY', mnojaBwkHas wurpa '"Kmypku", urpa manoi
noaBmwKHOCTH "Tuxo- rpomko". Urposoe ynpaxHenue "llepenan - caauce", noaBM»KHas Urpa
"Vnouka", urpa manoi noaBuxHOCTH "3arerHuku". "Ymgouka", urpa Masoil MoABMKHOCTH
"9x0". "llepener mnrtun", urpooe ymnpaxunenue "llepemaua Msua kosionne"." VYcmei
nobexarp'", urpa Majoi moaBwkHOCTH "Dx0". "XMypku'", urpa Manoil TOIBMKHOCTH
"Jleraer, ue neraetr". "He nmomamuce", xoap0a, "babouka", "Jlsrymka"." Jloroau cBoro mapy",
urpa "®urypel". "Horu ot 3emnu", urpa manoit noaswxHoctu "Krto ymen?". IlonsuxHas
urpa cpeaneid nareHcuBHoctu "Kmtoun", urpa "Kto ymen?". "Koro Ha3zpanu, TOT jOBHUT",
urpa cpeanen nojasuxHocty "BopoTtna"." Bopo6su u komka"." Jlosns 00e3bsH", urpa mMaioun
noaBmwxkHOCTH "Msiu Bomemmemy"." Tlepener mruin", urpa manoit moasuxHocTt "lloiimait
Msa". "Horu ot 3emun" wim "He ocraBaiicst Ha momy", urpa Majiod MoJBMXKHOCTH "Yranai,

nn

yeil rosocok"." bynp noBkuM", urpa cpenHeil uHTeHcuBHOCTH "@urypsl"." Xutpas nuca'.
Vnouka", "Jletaer, ne naeraer"." Koro nassanmu, tor u josut", "Jleraer, He neraer"."
JloBumiku", scradera "llepenaua msua B kosonHe". "bepu neHTy", urpa mMayoi moJBUNKHOCTU
"9x0". "BopoObu u komka" "Msu B Boznyxe". "Msiu B Bo3ayxe', Urpa Manoi MOJBUNKHOCTU
"Kto ymen?". "Mensenu u muensi", "Bopotua". "Menseau u muensl”, "Yragai, yei ronocok".
"Msu B Bo3ayxe", "3areiinuku". UrpoBeie ympakHeHus Oe3 ibpk "Jlemka CHEXKOB H
OpocaHue ux BIaJIb".

Cbopma opraHunsayuun: rpynnosbie U UHOANBUAYanbHbl€ 3aHATUA, 6ecep,b|.

n

BuAbl AeATEeNbHOCTU: YPOKM 340P0BbA, NOABUNKHbBIE UTPbI, UTPbI HA BO34yXe.

2KJ1acc.
Tema 1. Texuumka Oe3omacHocTH. TexHuka be3omacHOCTHM mpW 3aHATUSIX TOJBMKHBIMH
urpamu. TexHuka O0e30MacHOCTH TpPH TMOABWXKHBIX urpax. «llarHamkwy, «3umMa - JIETO».
Texnuka be3- omacHOCTU NMpU 3aHATUAX MOJBMKHBIMU Urpamu. «Canku BeIpydanku», «Boik
BO PBY».
TexHuka 6€30MaCHOCTH MPH 3aHATHAX MMOJIBYKHBIMU UTPaMU Ha CBekeM Bo3ayxe. Th mpu mo-
JNBWKHBIX urpax. «Canku BeIpydanm», «Boix Bo pBy». Texnuka bezomacHoctu mpu
MOJIBIKHBIX UTpax «Uepes pydeek», «Y pedsT MOpsAI0K CTPOTHI.
Tema 2. becensl. becena «JImunas rurueHa». becema «3akanuBaHue OpraHuU3May.
becena:
«TBoOM opranuzmy».
Tema 3. Urpel. «K cBoum ¢uaxkam», «3anpemeHHble IBIKEHUS». «Y peOAT MopsIoK
CTPOTHIN»,
«bbicTpo Mo MecTam». «Durypsi», «Dmorepy. «CoBymika», «BopoObu - HOMPHITYHUUKN.
«Kot mumer», «ToBapumy komangup» «He omubuce», «beru u cobupaii» .«beperuce,

byparuno»,

«Kmypku». «Jletu u menseab», «l'ycm - nebemm». «3uma - seto», «KOCMOHaBTBI».«
ITuenkm»,

«KpacHas marnouka». Becenble oacragersl ¢ npeameramu. «llycroe wmecro, «Kort
uaer» .«lltuma 6e3 ruezna», «beicTpo mo mecram». «JloBumkm», «Kapiauku u BenuKaHbD».
«3ail1pl, CTOPOXK U )Kydka», Becenble cTapThl. «KonmyHuukn», [Tuenku». «Hepes pydeex»,
«Y pedsT TMOPSIOK CTPOTHI».

«Cras», «bbicTpo mo mectam». «Jleryune pwiOkn», «Kmypku». «[luensl u MmeaBexaray,
«3uma — neton. «lIpoBenn», «IlTuenku». «Cretodop», «'ycu — nedenu». «XuTpas Jucay,
«[Ituupr 6e3 rae3nay. «umku, xemyam, opexu», «3uMa - 1eto». «Boak Bo pBy», «Ilyctoe



MecTo». «BopoOymku», beperuck bypatuHoy». «3uma - neto», «KocMmoHaBTh». «JleTaer -
HE JIETAeT,

«Crarys». «Kot naer», «ToBapuiy komanaup» «Jlenb 1 Houby», «BopoObu Bopons». Inmnikwy,
KeIynu, opexuy», «3uMa - jeto». «KonnyHuuk», «Canku Bbipydanu». «I'ycu U BOJIK»,
«Canku BbIpydanu». «lIpoBeam», «lluenkm». «Xurpas nucay, «3uma — neto». Ilosoca
MPENATCTBUM.

«/lenb HOUB», «MbI Becenble pedara». «Boyik Bo pBy», «llycroe mecto». «3uma - jeroy,
«KocmonaBTe». Becenbie actaders! ¢ Mmeuamu. «I[luenbl 1 MenBexaTa», «3uMa — JIETO».
umiky, xemyau, opexuy, «3uma - jieto». rpsl Ha cBexxeM Bo3ayxe. «3uma jgeto». Urpbl Ha
cBexeM Bo3ayxe. «llomamu cHexxkoMm B 1enby». Becenble scTadersl Ha CBEXEM BO3AYyXE.
«Bonk Bo pBy», «llycroe mecro». «Knacc cmupHo», «Becenble crapte, «K cBouM
¢bnaxkam», «JIBa Mmoposay. «['ycu u Boik», «Calku BbIpydanu». «Xutpas juca», «IItuisl
0e3 rue3san. «JleHb 1 HOUbY,

«BopoOsu  BopoHb». «BopoOymku», beperucs Bypatuno». Becensie crapThl  C
0ackeTOONbHBIMU MslUaMU. «3aiIlbl, CTOPOXK M KyuKa», Becelible cTapThl, Urpel Ha cBexeM
BO3ayXxe. «3uma JieTo». Urper ¢ Mssaom u oOpydem. Urpbl co ckakaakaMu

dopma opraHusaumu: rpynnosble 1 MHAMBKUAYaNbHbIE 3aHATUA, Beceapbl.

Bupabl AeATeNbHOCTU: YPOKN 340P0BbA, MOABUMNKHbIE UTPbI, UTPbl HA BO34YXeE.

3kJacc.
Tema 1. Texauka 6e3onacHoctu. MucTpykius mo Th. Ilenu u 3amaun kypca.
Texnnka 6€30MaCHOCTH MPU 3aHATHUSAX TIOIBHIKHBIMU UTPAMH.
Tema 2. becenpl. beceapl mo mpaBuiIbHOMY NMUTAHHWIO M O pekume AHS. becena:
«TBoit opranuzm», 6ecena «Kpacupas ocankay.
Tema 3. Urpel. «'ycu — nebenu», CoBymikay, "UromsHoe ymko" «OTramaid, 4ei rojaoc?y,
Bo3- nymnbiii gecant" «Ypoukay, "Xokkeil Ha TpaBe" «Bbimm HOrM OoT 3emimn», [loaBuxHas
urpa " AH- rap"«Cankuy, "Jlykomko", «Bbi3oB HOMepoB», "Pribanka", «MplmieaoBkay,
"Boponsita", «Bonk Bo pBy», "IyaneHbpiii Oacker6on", "Kpecino cocenma", "buprombku",
"[Totimait mens", «Bp13oB HOMepoBy», "l'onkn ¢ maitboi". "Kot Bce Bumut". «CKaThIBaHUE
mapoBy», «BproHOK", «I'OHKHM CHEXHBIX KOMOB», "3ursar", «Jlemum cHeroBukay, "[oronu
mens", "BertecHsiiku", "llonpeirynunku", «/[Ba Mopoza», «Y wmeaBeas Bo Oopy»,
«Haneperonku mnapamu», «IIonpbIr'yHYMKHA — BOPOOBIIIKIY,
«Jlarymku — nannmy, «3uMma - netoy», «Haiiau cebe mapy», «llumikwu, xemyau, opexu», «3uMa
— nero», «C KOYKM Ha KOUKy», «Jlenb HOub», «Kommynuuk», «Jlarymku — mammim,
«Cratys»,
«MeTtko B 1enby, «I'ycu u Bonk», «KoT uaer», «Boimubansy, «OneHbU YOPSKKN», «Mbl
Becelnble pedsaTay, «I[Tuenkny, «ToBapui komaHapy, «JIeTaeT - He JeTaeTy.

¢opma OopraHunsauunn: rpynnosblie n UHANBMAYabHbIE 3aHATUA, 6ecep,b|.

n

Bupabl AeATeNbHOCTU: YPOKKN 340p0BbA, NOABUKHbIE UTPbI, UTPbl HA BO34YXE.

4xnacc
Tema 1. Texnuka Ge3onacHocTH. TexHuka bezonacHocTH npyu NpoBeCHUN MOABHKHBIX UTP.
Tema 2. becenpl. «3akansiics, eciu Xouemb ObITh 310poB», «PexuMm nHA», «CoBBI U
YKaBOPOHKN»,
«Kpacusas ocanka»
Tema 3. Urpsl HaponoB mupa. bamkupckue Hapoansle urpbl «fOpta», «MeaHblil neHby,
OypsAT- ckas HaponHas wurpa «Mmem Smanmouky», JarecTaHCKME —HapoJAHbIE  HIPHI
«Bp10Oelt u3 kpyray,



«[loguumu maTok», Mapuiickas HapoJHas urpa «Karanue Mmsiuay», TaTapckas HapoJHas Urpa
«Ce- pbIil BOJIK», IKYTCKHE HapoAHble Urpbl «Cokoia u jmcay, «[IsaTHamkny», yyBaickas urpa
«Pp10ku, xabapauHo-O6ankapckas HaponaHas urpa «llog Oypkoi», KaJMBIIKHE HapoIHBIC
urpel «IIpgaTkny,

«Anbuuk!», Kapenbckue HapoAaHble urpsl «Msu», «  ects!», wurpsr HapomoB Komu
«HeBomy,

«Croli, oneHn!», Mapuiickas HaponaHas urpa «KaTaHue Msiuay, TaTapckas HapoJHas urpa
«Ceppblil BOJK», AKyTCKUE HapojHble Urpbl «Cokonl u juca», «llaTHamkw», yaMmyprckue
Hapo Hble Urpsl «BoasHoil», «Cepblii 3alika», y30ekckas HapojHas urpa «Koseco», yeueHo-
UHTYIICKas Urpa

«Umwx», TyBUHCKHME HapoaHble urpbl «CTpenbba B MuileHs», «bopbba», MOpHOBCKHE
HaponHele urpsl «Kotem», «Kpyrosoil», ceBepo-oceTnHckass urpa «bopnba 3a draxkuy,
yyBallICKasi urpa

«Pb10KkM», urpa HaponoB Cubupu u Janbuero Boctoka «JIpauHku, BeTep U MOpPO3Y,
ur pel pycckoro Hapoaa. «I'ycu-nebean», «OObIKHOBEHHbIE KMYpPKH», «lIsSTHamKN,
«Cai- knm», «PaHTh», «Boak Bo pBy», « Tpetuil mumnuiy, «OXOTHUKHU U 3aiub», «Kpackuy,
«Kan- xanbl», «KopimyHsl u Hacenka», «JloBymka», «OXOTHUK U CTOpOXk», «BopoOymku -
Mo- MPBITYHYUKW», <«Jlactouku wu muenkw», «Komkn ©  MBIIIKUY, «Konnmyns,
«Bo3nyx, Bona,

semisi», «l'yceHuma», «3aifiiel B oropome», «Y MemBems BO 00py», «Yaoukay,
«XBOCTHKIY,

«OKaBopoHku», Urpsl MOpIOBcKkoro Hapona. «Kotem» «Cankuy, Urpsl 6eT0pycCKOro HapoAa.

« Muxacuk», «lIpema-ropena», «Bbronb», «llocagka oBowEH», Wrpel  TaTaAPCKOTO
Hapo7a.

«Cepplif  BoNk» «CKOK-TIEpECKOK», Wrpbl HapogoB Bocrtoka. «Ckaukm» , «Cobepu
SI0JI0KW», UTPHI a3epOaiipkaHCKoro Hapoaa «benbiit M4 1 4epHbIi Mau», «OTaai TIaTodeKy,
MOJBIKHBIE UTPbl, OCHOBAaHHBIE HAa 3JE€MEHTAaX TMMHACTHKH C OCHOBaMHU aKpoOaTuku: «Y
MeIBeNsE BO OOpy»,

«CoByI1ikay.

dopma opraH13aLUuK: rpynnosble U UHANBUAYANbHbIE 3aHATUA, Beceabl.

Bupabl aeATenbHOCTU: YPOKU 340poBbA, NOABUNKHbDbIE UTPbI, UTPbl Ha BO34YX

MaTepI/IaHBHO'TeXHI/I‘IeCKOG oOecrieueHue

Y4eOHUKHU U CTIpaBOYHAs JIUTEpaTypa O6opynoBanue Texuuueckoe

obopynoBaHue




1. JdmurtpueB B.H. «rpsl Ha OTKpBITOM BO3 IyXe»
M.: Uza. Jom MCII, 2000r.

2. Kepeman A.B. «/leTckue moiBUKHbIE UTPbI
HapogoB» M.: Ilpocsemenue, 2016r.

3.  «luny Ha ypok. Hauanbnas mkona. @usznueckas
KynbTypa». M.: U3n.

«IlepBoe centsiOps», 2017 1.

4. «lloypounsie pa3zpabotku no ¢uskyiabType. 1- 4
KJ1accel. Meroauueckue peKOMEH 1a LUK, IPAaKTUYECKUE
MaTepHalibl, IOYPOYHOE IUIAHHPOBAHWE. 2 W3JaHHE
ucn. M.: BBIAKO, 2017 r

5. TlomoBa I'Il. «/lpyXuThb cO CHOPTOM M WIpOM.
[Toanepxka paboToCTIOCOOHOCTH IIKOJIbHUKA!
YIpa)XHEHUS], UTPbl, THCLIEHUPOBKU» 2016 T

6. Bumakua M.B. «Buekmaccusie meponpustus 1o
¢busKkynpType Bepeaneit mkosie» 2016 r

7. CoseroBa E.B. «O310poBHUTENbHbIE TEXHOJOTUU B
mkoje» PoctoB. ®enukc, 2016 T

8. Ilaposa IO.H., BacwmpkoBa T.f., 3yeBa E.A.
«HoBropojckue TpaaulMOHHbIE WP  Benukui
Hosropon, LlenTp  TBOpueckoro  pasBUTHI U
ryMaHuTapHoro oopazosanus «Buzut», 2017 r

9. B.A. I'opckwit, IIpumepHsbIe IPOTPaMMBI
BHEYPOYHOU

nesrenbHocTH, M. IlIpocBemienune,2017 r

10. Pycckue napoansie urpsl, M., 2017r. JI.B. briieea

Harasaubie mocoousi:

-CMEHHbI€e ILUIaKaThbI:

1. Msium, ckakaiku, oOpy-
YH, Majble MM, MaTpa-
ChblI, KETJIH, MEIIKA
2. laTepakTHBHAS JOCKa,
MIPOEKTOP
3.KnaccHas,
JIOCKa.

MarHuTHast

- TUMHACTUYECKas JI0-
POXKKa; TEHHUCHBIC
Msud; HaOOphel KyOu-
KOB;, TUMHACTUYECKUE
0o0pyuyH; THUMHACTHYE-
CKHE TIAJIOYKY;

MSYU — TIPBITYHOK; MsI-
gl i1 MHAHHAOACKET-
0oja;  MUHMKIIIOIIKU;
IUTATOYKH;  CKaKaJKW;
braxku.
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